
  

 

 

 
 La Nit de la Fisioteràpia reconeix les trajectòries 

professionals de Gonzalo Lorza i Sílvia Fàbregues amb el 
Premi June Nystrom 

 
• El Premi Fisioterapeuta de l’Any 2023 s’ha atorgat a Mayte Serrat, impulsora de 

CIM Project, una iniciativa de fisioteràpia inclusiva en l’àmbit de la natura i la 
muntanya.  
 

• El conseller de Salut, Manel Balcells, va cloure la Nit de la Fisioteràpia amb un 
discurs reivindicant “l’abans i el després que ha suposat la incorporació, aquest 
any, de més de 350 fisioterapeutes a l’atenció primària i comunitària. El repte ara 
és no aturar-se i fer una aposta encara més ferma per la fisioteràpia, que és 
també una aposta per la rehabilitació”.  

 

Barcelona, 17 de novembre de 2023.-  El Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya va celebrar ahir la Nit de la 
Fisioteràpia a la Torre Urquinaona de Barcelona. L’acte anual 
d’homenatge a la professió va comptar amb la participació del 
conseller de Salut, Manel Balcells, i de la regidora de l’Ajuntament 
de Barcelona i presidenta de la Comissió de Sanitat, Titón Laïlla, i 
amb l’assistència de més d’un centenar de convidats. 

El conseller Balcells va demanar “una aposta més ferma no nomé per la fisioteràpia sinó també 
per la rehabilitació, que té molts àmbits, i és un repte que vam recollir al Pla de Rehabilitació 
de Catalunya presentat aquest mateix any”. En aquest sentit, va recordar l’aposta del Govern 
per la integració de la fisioteràpia ambulatòria i domiciliària en el conjunt del sistema públic en 
tot el seu territori. Aquesta aposta significarà, segons el conseller, una millora del servei per a 
la ciutadania, però també una millora en les condicions de contractació dels professionals, que 
servirà per consolidar la fisioteràpia en el conjunt del sistema.  

Per la seva banda, el degà del Col·legi, Ramon Aiguadé, va manifestar “l’agraïment del Col·legi 
als més de 12.500 professionals que estan fent possible que la fisioteràpia estigui en el millor 
moment de la seva història”. En aquest sentit, va agrair al conseller la decidida aposta per la 
incorporació de la fisioteràpia als Centres d’Atenció Primària i Comunitària de Catalunya 
durant els darrers 12 mesos. El degà va reclamar també seguir fent passos per tal d’assolir la 
fita de l’accés directe a fisioteràpia per a tota la ciutadania.  

 

 

 



 

Mayte Serrat rep el Premi Fisioterapeuta de l’Any per CIM Project, una iniciativa de 
fisioteràpia inclusiva per lluitar contra la fibromiàlgia i el dolor  

El CIM Project, que significa Club Inclusiu de Muntanya, és una iniciativa impulsada per la 
fisioterapeuta Mayte Serrat. Mitjançant un equip integrat per fisioterapeutes i altres 
professionals de la salut, treballen per promocionar el desenvolupament i la pràctica de 
l'activitat física i esportiva, orientada a la inclusió de persones amb discapacitat, cronicitat o en 
el procés d'envelliment.   

El projecte va néixer posant l’accent en la fibromiàlgia perquè, segons Mayte Serrat “les 
persones que la pateixen han estat incompreses. Penso que és el gran error de la medicina del 
segle XXI i incloc aquí tots els professionals de la salut. Tots hem estat responsables d’aquest 
greu error perquè sabem que l’existència de dany no és suficient ni necessària per tenir dolor i 
aquest element central, nuclear, és el que cal explicar per plantejar la lluita contra la 
fibromiàlgia i el dolor crònic en general”.  

Premis June Nystrom a la trajectòria per Gonzalo Lorza i Sílvia Fàbregas  

El Premi June Nystrom, concedit per la Junta de Govern del Col·legi, reconeix cada any la 
trajectòria professional d’una i un fisioterapeuta. Aquest any el Premi ha recaigut en Gonzalo 
Lorza i Sílvia Fàbregas. Lorza ha estat professor i director dels estudis de Fisioteràpia de la 
Facultat de Ciències de la Salut de Manresa de la Universitat de Vic – Universitat Central de 
Catalunya durant els darrers 25 anys. Anteriorment havia desenvolupat la seva carrera molt 
vinculat al món de la fisioteràpia esportiva i del bàsquet en particular, al Joventut de Badalona 
i a la Selecció Espanyola Masculina. Lorza també va fundar el Centre EIRE de fisioteràpia a 
Badalona i anteriorment havia treballat al centre Eurosport.  

D’altra banda, Sílvia Fàbregas és fundadora de l’Institut de Fisiologia i Medicina de l’Art, centre 
on ha treballat de forma pionera amb artistes escènics que tenen patologies derivades o que 
interfereixen en la seva professió, sobretot amb la distonia focal del músic. Exerceix com a 
docent per a orquestres, conservatoris i investigació a la Fundació Ciència i Art. 

La Nit de la Fisioteràpia va homenatjar també les col·legiades i els col·legiats jubilats i 
doctorats, i va reconèixer també públicament els millors expedients acadèmics 2022-2023 i els 
destinataris d’ajuts a la recerca i de projectes solidaris del CFC. 

Sobre el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya és el col·legi professional que defensa els interessos del col·lectiu de 
fisioterapeutes catalans i que alhora vetlla per les bones pràctiques en fisioteràpia. Actualment, compta amb més de 
12.000 col·legiats i col·legiades, per als quals du a terme accions de formació, orientació, assessorament, defensa i 
difusió de la professió. 

    

Per a més informació: 
The Almond Connection 

Xavier Barrachina 
xavier@thealmondconnection.com 

ÀREA DE COMUNICACIÓ 
C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona 

Telèfon 93 207 50 29  
www.fisioterapeutes.cat/comunicacio  

comunicacio@fisioterapeutes.cat 

https://cimproject.org/
https://www.umanresa.cat/ca/professorat/gonzalo-lorza-blasco
https://www.umanresa.cat/ca/professorat/gonzalo-lorza-blasco
https://www.institutart.com/ca/
mailto:xavier@thealmondconnection.com
http://www.fisioterapeutes.cat/comunicacio
mailto:comunicacio@fisioterapeutes.cat

