
  

 

 

 
 La Noche de la Fisioterapia reconoce las trayectorias 

profesionales de Gonzalo Lorza y Sílvia Fàbregas con el 
Premio June Nystrom 

 
• El Premio Fisioterapeuta del Año 2023 se ha otorgado a Mayte Serrat, impulsora 

de CIM Project, una iniciativa de fisioterapia inclusiva en el ámbito de la 
naturaleza y la montaña. 
 

• El conseller de Salut, Manel Balcells, cerró la Noche de la Fisioterapia con un 
discurso reivindicando “el antes y el después que ha supuesto la incorporación, 
este año, de más de 350 fisioterapeutas a la atención primaria y comunitaria. El 
reto ahora es no detenerse y hacer una apuesta aún más firme por la fisioterapia, 
que es también una apuesta por la rehabilitación”.  

 

Barcelona, 17 de noviembre de 2023.-  El Col·legi de 
Fisioterapeutes de Catalunya celebró ayer la Noche de la 
Fisioterapia en la Torre Urquinaona de Barcelona. El acto anual de 
homenaje a la profesión contó con la participación del conseller 
de Salut, Manel Balcells, y de la concejala del Ayuntamiento de 
Barcelona y presidenta de la Comisión de Sanidad, Titón Laïlla, y 
con la asistencia de más de un centenar de invitados. 

El conseller Balcells pidió "una apuesta más firme no sólo por la fisioterapia sino también por 
la rehabilitación, que tiene muchos ámbitos, y es un reto que recogimos en el Plan de 
Rehabilitación de Cataluña presentado este mismo año". En este sentido, recordó la apuesta 
del Govern por la integración de la fisioterapia ambulatoria y domiciliaria en el conjunto del 
sistema público en todo su territorio. Esta apuesta significará, según el conseller, una mejora 
del servicio para la ciudadanía, pero también una mejora en las condiciones de contratación de 
los profesionales, que servirá para afianzar la fisioterapia en el conjunto del sistema.  

Por su parte, el decano del Col·legi, Ramon Aiguadé, manifestó "el agradecimiento del Col·legi 
a los más de 12.500 profesionales que están haciendo posible que la fisioterapia esté en el 
mejor momento de su historia". En este sentido, agradeció al conseller la decidida apuesta por 
la incorporación de la fisioterapia en los Centros de Atención Primaria y Comunitaria de 
Cataluña durante los últimos 12 meses. El decano reclamó también seguir dando pasos para 
alcanzar la meta del acceso directo a fisioterapia para toda la ciudadanía. 

 

 

 



 

Mayte Serrat recibe el Premio Fisioterapeuta del Año por CIM Project, una iniciativa de 
fisioterapia inclusiva para luchar contra la fibromialgia y el dolor 

El CIM Project, que significa Club Inclusivo de Montaña, es una iniciativa impulsada por la 
fisioterapeuta Mayte Serrat. Mediante un equipo integrado por fisioterapeutas y otros 
profesionales de la salud, trabajan para promocionar el desarrollo y práctica de la actividad 
física y deportiva, orientada a la inclusión de personas con discapacidad, cronicidad o en el 
proceso de envejecimiento. 

El proyecto nació poniendo el acento en la fibromialgia porque, según Mayte Serrat, “las 
personas que la padecen han sido incomprendidas. Pienso que es el gran error de la medicina 
del siglo XXI e incluyo aquí a todos los profesionales de la salud. Todos hemos sido 
responsables de este grave error porque sabemos que la existencia de daño no es suficiente ni 
necesaria para tener dolor y ese elemento central, nuclear, es lo que es necesario explicar para 
plantear la lucha contra la fibromialgia y el dolor crónico en general”. 

Premios June Nystrom a la trayectoria para Gonzalo Lorza y Sílvia Fàbregas  

El Premio June Nystrom, concedido por la Junta de Gobierno del Col·legi, reconoce cada año la 
trayectoria profesional de una y un fisioterapeuta. Este año el Premio ha recaído en Gonzalo 
Lorza y Silvia Fàbregas. Lorza ha sido profesor y director de los estudios de Fisioterapia de la 
Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa de la Universidad de Vic - Universidad Central de 
Cataluña durante los últimos 25 años. Anteriormente había desarrollado su carrera muy 
vinculado al mundo de la fisioterapia deportiva y del baloncesto en particular, en el Joventut 
de Badalona y en la Selección Española Masculina. Lorza también fundó el Centro EIRE de 
fisioterapia en Badalona y anteriormente había trabajado en el centro Eurosport.  

Por otro lado, Sílvia Fàbregas es fundadora del Institut de Fisiologia i Medicina de l’Art, centro 
en el que ha trabajado de forma pionera con artistas escénicos que tienen patologías 
derivadas o que interfieren en su profesión, sobre todo con la distonía focal del músico. Ejerce 
como docente para orquestas, conservatorios e investigación en la Fundació Ciència i Art. 

La Noche de la Fisioterapia homenajeó también a las colegiadas y colegiados jubilados y 
doctorados, y reconoció también públicamente los mejores expedientes académicos 2022-
2023 y los destinatarios de ayudas a la investigación y de proyectos solidarios del CFC. 

Sobre el Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya es el colegio profesional que defiende los intereses del colectivo de 
fisioterapeutas catalanes y que a su vez vela por las buenas prácticas en fisioterapia. Actualmente, cuenta con más 
de 12.000 colegiados y colegiadas, para los que realiza acciones de formación, orientación, asesoramiento, defensa y 
difusión de la profesión. 
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ÁREA DE COMUNICACIÓN 

C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona 
Telf. 93 207 50 29  

www.fisioterapeutes.cat/comunicacio  
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