
 
 

 

Más de 300 fisioterapeutas de toda España se reúnen 

en las IV Jornadas Nacionales de Atención Primaria en 

Barcelona 
 

 “La fisioterapia en atención primaria es una necesidad, no un lujo, para garantizar un 

servicio de calidad adaptado a las necesidades de la población“, asegura el decano del 

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC), Ramon Aiguadé. 

 

 Un total de 366 fisioterapeutas se incorporarán a todos los CAP de Catalunya durante el 

año 2023. Gracias a esta medida, a finales de abril ya son 253 fisioterapeutas nuevos con 

contrato en la Atención Primaria.  

 

 Las Jornadas, que tendrán lugar los días 12 y 13 de mayo, ponen el acento en la necesidad 

de incorporar la fisioterapia de forma definitiva en los sistemas de Atención Primaria, en 

un debate organizado por la Asociación Española de Fisioterapeutas (AEF) y el Col·legi de 

Fisioterapeutes de Catalunya.  

Barcelona, 12 de mayo de 2023.- La Asociación Española 
de Fisioterapeutas (AEF) y el Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya celebran hoy y mañana en Barcelona las IV 
Jornadas Nacionales de Atención Primaria. Bajo el título 
“La fisioterapia de Atención Primaria más actual. 
Hablemos de Comunitaria”. Las Jornadas han sido 
inauguradas por Ramon Aiguadé, decano del CFC; Rafael 
Ruiz, director de la Dirección Estratégica de Atención 
Primaria y Comunitaria del Departamento de Salud, y 
Fernando Ramos, presidente de la Asociación Española de 

Fisioterapeutas (AEF).  
 
Según Ramon Aiguadé, “es un momento dulce de la fisioterapia en la atención primaria y comunitaria, 
como queda patente con la incorporación de los 366 fisioterapeutas en todos los CAP de Catalunya 
que contribuirán a mejorar el modelo de atención en enfermedades que consumen muchos recursos 
en la primaria. Es un momento histórico, como es el nuevo Plan de Rehabilitación de Cataluña donde 
también la fisioterapia tendrá un papel protagonista. Debemos seguir impulsando este papel 
referente de la fisioterapia en todos los ámbitos de la salud”. 
 
Rafa Ruiz ha recordado que “la incorporación de todos los fisioterapeutas dentro de la atención 
comunitaria es un factor clave para mejorar la prevención y, por tanto, la salud del conjunto de los 
ciudadanos. Con la fisioterapia, tendremos mucha fuerza para mejorar la funcionalidad de los 
pacientes que son un volumen muy importante de los médicos de familia”. 
 



Por su parte, Fernando Ramos, ha asegurado que “la concepción de la atención primaria ha cambiado 
afortunadamente en la última década con la incorporación de la fisioterapia. Debemos pensar en un 
nuevo paradigma de atención en el que la fisioterapia lidera el cambio y ahora toca acelerarlo”.  
 
Hasta ahora ya se han incorporado 253 fisioterapeutas en Cataluña en la atención primaria y 
comunitaria 
 
A finales de abril ya se contabilizaban 253 nuevos fisioterapeutas contratados de estos 366 previstos, 
un 70%. La presencia de profesionales de la fisioterapia tendrá un efecto positivo inmediato sobre las 
listas de espera y sobre el propio abordaje de las patologías de alta prevalencia y baja complejidad, 
porque reducirán el gasto farmacéutico y también los ingresos hospitalarios, ya que intervenir de 
forma rápida evita, en muchos casos, situaciones que pueden agravarse. 
 
Como recuerda Ramon Aiguadé, decano del Col·legi, "la fisioterapia no puede ser un lujo y hay que 
facilitar el acceso universal a la fisioterapia. Si lo hacemos, tendremos más salud y menos gasto 
farmacéutico. Universalizar la fisioterapia es un paso clave para poner a la ciudadanía en el centro del 
sistema, ofreciéndole los recursos necesarios para mejorar su calidad de vida". 
 
Ante la evidencia de las nuevas necesidades de la población y la actualización de la cartera de servicios, 
con la inclusión de la Salud Comunitaria como un objetivo del Sistema Sanitario Nacional, se hace 
evidente la prioridad de buscar y conseguir una acción más coordinada e integral, desde la Atención 
Primaria, que incluya a fisioterapeutas. 
 
La presencia y adaptación al nuevo rol dentro de la comunidad convierte a los y las fisioterapeutas en 
un miembro más de pleno derecho dentro del Equipo de Atención Primaria. La sesión del viernes, 12 
de mayo, albergará en la sala plenaria una serie de mesas redondas relacionadas con diversos aspectos 
de la Atención Primaria y la Salud Comunitaria. Cada debate incluirá ponencias de expertos en la 
materia y se cerrará con un debate abierto. La mañana del sábado estará dedicada principalmente a 
la realización de talleres de carácter más prácticos. 
 
Más información sobre las Jornadas: 

https://ivfap.fisioterapeutes.cat/es/ 

12 y 13 de mayo 

AC Hotel Barcelona Fòrum (c. Taulat, 278. Barcelona) 

Inscripciones: https://ivfap.fisioterapeutes.cat/es/inscripcions 
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