Col-legi de Fisioterapeutes t\_\, de Catalunya

Mas de 300 fisioterapeutas de toda Espaina se retinen
en las IV Jornadas Nacionales de Atencidn Primaria en
Barcelona

e “Lafisioterapia en atencidn primaria es una necesidad, no un lujo, para garantizar un
servicio de calidad adaptado a las necesidades de la poblacién“, asegura el decano del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC), Ramon Aiguadé.

e Un total de 366 fisioterapeutas se incorporaran a todos los CAP de Catalunya durante el
ano 2023. Gracias a esta medida, a finales de abril ya son 253 fisioterapeutas nuevos con
contrato en la Atencion Primaria.

e LasJornadas, que tendran lugar los dias 12 y 13 de mayo, ponen el acento en la necesidad
de incorporar la fisioterapia de forma definitiva en los sistemas de Atencion Primaria, en
un debate organizado por la Asociacion Espaiola de Fisioterapeutas (AEF) y el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.

Barcelona, 12 de mayo de 2023.- La Asociacion Espaiiola
de Fisioterapeutas (AEF) y el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya celebran hoy y mafiana en Barcelona las IV
Jornadas Nacionales de Atencion Primaria. Bajo el titulo
e e “La fisioterapia de Atencidn Primaria mas actual.
IV JORNADAS Hablemos de Comunitaria”. Las Jornadas han sido
NACIONALES DE inauguradas por Ramon Aiguadé, decano del CFC; Rafael
FISIOTERAPIA EN Ruiz, director de la Direccion Estratégica de Atencion
ATENCION PRIMARIA Primaria y Comunitaria del Departamento de Salud, y
Fernando Ramos, presidente de la Asociacion Espaiola de

Fisioterapeutas (AEF).

Segun Ramon Aiguadé, “es un momento dulce de la fisioterapia en la atencién primaria y comunitaria,
como queda patente con la incorporaciéon de los 366 fisioterapeutas en todos los CAP de Catalunya
gue contribuirdn a mejorar el modelo de atencién en enfermedades que consumen muchos recursos
en la primaria. Es un momento histdrico, como es el nuevo Plan de Rehabilitacién de Catalufia donde
también la fisioterapia tendrd un papel protagonista. Debemos seguir impulsando este papel
referente de la fisioterapia en todos los ambitos de la salud”.

Rafa Ruiz ha recordado que “la incorporacion de todos los fisioterapeutas dentro de la atencion
comunitaria es un factor clave para mejorar la prevencion y, por tanto, la salud del conjunto de los
ciudadanos. Con la fisioterapia, tendremos mucha fuerza para mejorar la funcionalidad de los
pacientes que son un volumen muy importante de los médicos de familia”.



Por su parte, Fernando Ramos, ha asegurado que “la concepcién de la atencidn primaria ha cambiado
afortunadamente en la ultima década con la incorporacidn de la fisioterapia. Debemos pensar en un
nuevo paradigma de atencién en el que la fisioterapia lidera el cambio y ahora toca acelerarlo”.

Hasta ahora ya se han incorporado 253 fisioterapeutas en Cataluilia en la atencién primaria y
comunitaria

A finales de abril ya se contabilizaban 253 nuevos fisioterapeutas contratados de estos 366 previstos,
un 70%. La presencia de profesionales de la fisioterapia tendrd un efecto positivo inmediato sobre las
listas de espera y sobre el propio abordaje de las patologias de alta prevalencia y baja complejidad,
porque reducirdn el gasto farmacéutico y también los ingresos hospitalarios, ya que intervenir de
forma rapida evita, en muchos casos, situaciones que pueden agravarse.

Como recuerda Ramon Aiguadé, decano del Col-legi, "la fisioterapia no puede ser un lujo y hay que
facilitar el acceso universal a la fisioterapia. Si lo hacemos, tendremos mds salud y menos gasto
farmacéutico. Universalizar la fisioterapia es un paso clave para poner a la ciudadania en el centro del
sistema, ofreciéndole los recursos necesarios para mejorar su calidad de vida".

Ante la evidencia de las nuevas necesidades de |la poblacién y la actualizacién de la cartera de servicios,
con la inclusion de la Salud Comunitaria como un objetivo del Sistema Sanitario Nacional, se hace
evidente la prioridad de buscar y conseguir una accion mas coordinada e integral, desde la Atencidn
Primaria, que incluya a fisioterapeutas.

La presencia y adaptacién al nuevo rol dentro de la comunidad convierte a los y las fisioterapeutas en
un miembro mas de pleno derecho dentro del Equipo de Atencién Primaria. La sesién del viernes, 12
de mayo, albergara en la sala plenaria una serie de mesas redondas relacionadas con diversos aspectos
de la Atencidn Primaria y la Salud Comunitaria. Cada debate incluira ponencias de expertos en la
materia y se cerrara con un debate abierto. La mafiana del sabado estard dedicada principalmente a
la realizacién de talleres de caracter mas practicos.

Mas informacién sobre las Jornadas:
https://ivfap.fisioterapeutes.cat/es/

12 y 13 de mayo

AC Hotel Barcelona Forum (c. Taulat, 278. Barcelona)
Inscripciones: https://ivfap.fisioterapeutes.cat/es/inscripcions

\W1 Col-legi
de Fisioterapeutes

de Catalunya

Para mas informacidn y acreditaciones:
The Almond Connection

Xavier Barrachina
xavier@thealmondconnection.com
www.thealmondconnection.com

AREA DE COMUNICACION

C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona
Teléfono 93 207 50 29
www.fisioterapeutes.cat/comunicacio
comunicacio@fisioterapeutes.cat




