
 
 

 

Més de 300 fisioterapeutes de tot Espanya es reuneixen a 

les IV Jornades Nacionals d’Atenció Primària a Barcelona  

 “La fisioteràpia en atenció primària és una necessitat, no un luxe, per garantir un servei de 

qualitat adaptat a les necessitats de la població“ assegura el degà del Col·legi de 

Fisioterapeutes de Catalunya (CFC), Ramon Aiguadé. 

 

 Un total de 366 fisioterapeutes s’incorporaran a tots els CAP de Catalunya durant l’any 

2023. Gràcies a aquesta mesura, a finals d’abril ja són 253 fisioterapeutes nous amb 

contracte a l’Atenció Primària.  

 

 Les Jornades, que tindran lloc els dies 12 i 13 de maig, posen l’accent en la necessitat 

d’incorporar la fisioteràpia de forma definitiva als sistemes d’Atenció Primària, en un 

debat organitzat per l’Associació Espanyola de Fisioterapeutes (AEF) i el Col·legi de 

Fisioterapeutes de Catalunya.  

Barcelona, 12 de maig de 2023.- L’Associació Espanyola de 
Fisioterapeutes (AEF) i el Col·legi de Fisioterapeutes de 
Catalunya celebren avui i demà a Barcelona les IV Jornades 
Nacionals d’Atenció Primària. Sota el títol “La fisioteràpia 
d’Atenció Primària més actual. Parlem de Comunitària”, 
les Jornades han estat inaugurades per Ramon Aiguadé, 
degà del CFC; Rafel Ruiz, director de la Direcció Estratègica 
d’Atenció Primària i Comunitària del Departament de 
Salut, i Fernando Ramos, president de l'Associació 
Espanyola de Fisioterapeutes (AEF).  

 
Segons Ramon Aiguadé, “és un moment dolç de la fisioteràpia en l’atenció primària i comunitària, com 
queda palès amb la incorporació dels 366 fisioterapeutes a tots els CAPs de Catalunya que contribuiran 
a millorar el model d’atenció en malalties que consumeixen molts recursos en la primària. És un 
moment històric, com és també el nou Pla de Rehabilitació de Catalunya on també la fisioteràpia tindrà 
un paper protagonista. Ens cal seguir impulsant aquest paper referent de la fisioteràpia en tots els 
àmbits de la salut”.  
 
Rafa Ruiz ha recordat que “la incorporació de tots els fisioterapeutes dintre de l’atenció comunitària 
és un factor clau per millorar la prevenció i, per tant, la salut del conjunt dels ciutadans. Amb la 
fisioteràpia, tindrem molta força per poder millorar la funcionalitat dels pacients que són un volum 
molt important dels metges de família”.   
 
Per la seva part, Fernando Ramos, ha assegurat que “la concepció de l’atenció primària ha canviat 
afortunadament en la darrera dècada amb la incorporació de la fisioteràpia. Hem de pensar en un nou 
paradigma d’atenció en el qual la fisioteràpia lidera el canvi i ara toca accelerar-lo”.   
 



Fins ara ja s’han incorporat 253 fisioterapeutes a Catalunya a l’atenció primària i comunitària 
 
A finals d’abril ja es comptabilitzaven 253 nous fisioterapeutes contractats d’aquests 366 previstos, 
un 70 %. La presència de professionals de la fisioteràpia tindrà un efecte positiu immediat sobre les 
llistes d'espera i sobre el propi abordatge de les patologies d'alta prevalença i baixa complexitat, 
perquè reduiran la despesa farmacèutica i també els ingressos hospitalaris, ja que intervenir de forma 
ràpida evita, en molts casos, situacions que es poden agreujar. 
 
Com recorda Ramon Aiguadé, degà del Col·legi, "la fisioteràpia no pot ser un luxe i cal facilitar l’accés 
universal a la fisioteràpia. Si ho fem, tindrem més salut i menys despesa farmacèutica. Universalitzar 
la fisioteràpia és un pas clau per posar la ciutadania al centre del sistema, oferint-li els recursos 
necessaris per millorar la seva qualitat de vida". 
 
Davant l'evidència de les noves necessitats de la població i l'actualització de la cartera de serveis, amb 
la inclusió de la Salut Comunitària com un objectiu del Sistema Sanitari Nacional, es fa evident la 
prioritat de buscar i aconseguir una acció més coordinada i integral, des de l'Atenció Primària, que 
inclogui fisioterapeutes.  
 
La presència i adaptació al nou rol dins de la comunitat converteix els i les fisioterapeutes en un 
membre més de ple dret dins de l'Equip d'Atenció Primària. La sessió del divendres, 12 de maig, 
albergarà a la sala plenària una sèrie de taules rodones relacionades amb diversos aspectes de 
l'Atenció Primària i la Salut Comunitària. Cada debat inclourà ponències d'experts en la matèria i es 
tancarà amb un debat obert. El matí de dissabte estarà dedicat principalment a la realització de tallers 
de caràcter més pràctic.  
 
Més informació sobre les Jornades: 

https://ivfap.fisioterapeutes.cat/es/ 

12 i 13 de maig 

AC Hotel Barcelona Fòrum (c. Taulat, 278. Barcelona) 

Inscripcions: https://ivfap.fisioterapeutes.cat/es/inscripcions 
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Xavier Barrachina 
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ÀREA DE COMUNICACIÓ 

C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona 
Telèfon 93 207 50 29  

www.fisioterapeutes.cat/comunicacio  
comunicacio@fisioterapeutes.cat 


