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El Col-legi de Fisioterapeutes atorga a Mireia
Grossmann el premi al Fisioterapeuta de I’Any per la
seva tasca divulgativa sobre la salut pelviana

e El premi Fisioterapeuta de I’Any 2024 s’ha entregat en el transcurs de la Nit de la
Fisioterapia, que ha servit també per reconeixer amb el Premi June Nystrom 2024
ex aequo a Teresa Solé i Joaquim Aranda per les seves exitoses trajectories.

o El dega del Col-legi de Fisioterapeutes, Ramon Aiguadé, ha recordat en el seu
discurs “la forca d’una professio com la fisioterapia, que necessita seguir
reivindicant-se, augmentant la seva preséncia en tot el sistema de salut catala.
Tothom necessita més fisioterapia, la derivacio directa ha de ser la linia de meta”.

Barcelona, 8 de novembre de 2024.- La Nit de la Fisioterapia,
organitzada pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya a I'edifici

historic de la Universitat de Barcelona, va acollir ahir al vespre
I'entrega dels premis del Col-legi. Aquest any, el premi a la
Fisioterapeuta de I'Any ha estat atorgat a la reconeguda

DE LA FISIOTERAPIA fisioterapeuta Mireia Grossmann. El Col-legi ha tingut en
consideracio el seu impuls i compromis en la divulgacié de I'ambit
del sol pelvia, la menopausa i la salut sexual, temes sobre els quals
Grossmann ha realitzat importants contribucions al llarg de la seva carrera.

La tasca de Mireia Grossmann, molt activa i amb milers de seguidors a les xarxes socials, I’ha
portat a publicar dos llibres especialitzats en aquest ambit com “El suelo pélvico al descubierto”
i “Menopausia: no hay reglas”. Grossmann pensa que “les patologies sexuals o la incontinéncia
no deixen de ser problemes en zones intimes que no et ve de gust mirar ni parlar ni molt menys
ensenyar. Es un mén molt de tabus, de vergonya. Requereixen d’un tracte molt especial, d’una
empatia molt gran. Aixo és el que fa especialment diferent i magic el sol pelvia”.

Per al dega, Ramon Aiguadé, “aquest premi demostra com la fisioterapia s’esta obrint cami en
ambits com el de la salut sexual i el sol pelvia, gracies a la feina de recerca i divulgacio de
professionals compromesos. La fisioterapia és capag¢ de millorar la qualitat de vida en molts
ambits i, cada cop, la poblacié n’és més conscient. Per aixo sequim reclamant que estigui més
disponible també al sistema public”.


https://www.instagram.com/mireia.grossmann/?hl=es

El Premi June Nystrom: un reconeixement a les trajectories professionals

Per la seva banda, el premiJune Nystrom ha reconegut aquest any ex aequo a Teresa Solé Torra
i Joaquim Aranda Casanova.

Solé és diplomada en Fisioterapia, directora de la Clinica Universitaria UManresa i Master en
Administracio i Direccié d'Empreses (MBA) per la UVIC-UCC. Ha estat professora dels estudis de
Fisioterapia a I'EU Gimbernat, i dels estudis de fisioterapia a la FUB, on també ha desenvolupat
el carrec de cap d'estudis de Fisioterapia i de responsable de Qualitat. Va ser directora i socia
fundadora del Centre de Rehabilitacié del Bages del 1988 al 2022.

D’altra banda, Aranda és diplomat en Infermeria i en Fisioterapia. Va exercir gran part de la seva
carrera professional a Corporacion Fisiogestidn aixi com a I’'Hospital de Bellvitge, on va treballar
des de 1981 fins que es va jubilar, I'any 2013. A nivell institucional, Aranda va formar part de la
delegacié catalana de I’AEF (1979-1990), de la Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya (1990-2005) i del CGCF (2005-2010).

Altres reconeixements

El Col-legi va aprofitar també la vetllada per proposar I'exconseller de Salut Sr. Manel Balcells
com a col-legiat honorific de la nostra institucid, una de les maximes distincions que concedeix
el CFC. La distincid la va rebre de mans del Sr. Marc Soler Fabregas, responsable de la Direccio
General de Professionals de la Salut del Departament, qui, en un emotiu parlament, va
manifestar la valua tant personal com professional de I'exconseller Balcells.

També es va fer un reconeixement al Sr. Francesc Escarmis i Costa, entre d’altres, exdega del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, per la seva amplia trajectoria professional en pro de la
fisioterapia.

La Nit de la Fisioterapia va homenatjar també les col-legiades i els col-legiats jubilats i doctorats,
i va reconeixer publicament els millors expedients academics 2023-2024 i els destinataris d’ajuts
a la recerca i de projectes solidaris del CFC.

Sobre el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya és el col-legi professional que defensa els interessos del col-lectiu de
fisioterapeutes catalans i que alhora vetlla per les bones practiques en fisioterapia. Actualment, compta amb gairebé
13.000 col-legiats i col-legiades, per als quals du a terme accions de formacid, orientacid, assessorament, defensa i
difusio de la professid.
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