Col-legi de Fisioterapeutes i\_\/ de Catalunya

Elrol de la fisioterapia dins de ’abordatge
multidisciplinari de la fragilitat, a debaten lall
Jornada de la Catalunya Central

e La Jornada ha estat organitzada per la Seccié Territorial de la Catalunya
Central del Col:-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Vic, 31 de maig de 2024. — La Il Jornada de la Catalunya Central reunira prop de 150
professionals de la salut per tal de debatre sobre elrol de la fisioterapia dins de ’abordatge
multidisciplinari de la fragilitat. L’acte tindra lloc el divendres 31 de maig, de 9.00 a 14.00
hores, a 'Aula Magna de la Universitat de Vic.

En aquest enllac pots trobar tot el programa de la Jornada.

D’acord amb dades proporcionades per ’OMS, al 2030 una de cada sis persones al mén
tindra 60 anys o més i es preveu que entre el 2020 i el 2050 el nombre de persones de 80
anys o més es tripliqui, aixd representara un increment de la proporcié de persones grans
als diferents paisos, és el que es coneix com a “envelliment de la poblacié”.

L’envelliment, des d’un punt de vista bioldgic, és el resultat de diversos danys moleculars
i cel-lulars al llarg del temps, que comporta un descens gradual de les capacitats fisiques
i mentals, un major risc de malaltia, la probabilitat d’experimentar diverses afeccions
alhorai, en ultima instancia, la mort.

En aquest context, la fisioterapia esdevé una eina fonamental per garantir una millor
qualitat de vida de les persones grans. Durant la primera part de la jornada s’abordara quin
és l'estat de l'art i la recerca en el camp de la fisioterapia en la fragilitat mentre que la
segona part analitzara diferents casos practics.

Durant Uacte, el dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Ramon Aiguadé, va
declarar que “cal assumir el repte de la fragilitat com un element clau en la definicié del
sistema de salut que volem per a les properes décades. La fisioterapia ha de tenir un paper
protagonista, pero ens cal un major desplegament de professionals per tal de donar
resposta a les necessitats d’'una poblacio envellida”.

Sobre el Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya

El Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya és el collegi professional que defensa els interessos del
collectiu de fisioterapeutes catalans i que alhora vetlla per les bones practiques en fisioterapia.
Actualment, compta amb més de 12.000 collegiats i collegiades, per als quals du a terme accions
de formacid, orientacid, assessorament, defensa i difusié de la professié.


https://www.fisioterapeutes.cat/ca/colegiats/formacio/jornades/2024/5/2a-jornada-fisioterapia-catalunya-central
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