Col-legi de Fisioterapeutes *}.\/ de Catalunya

Divendres 9 de maiq de 2025, a Barcelona

Barcelona es converteix el divendres en la capital de Ila
fisioterapia esportiva

e Més de 250 fisioterapeutes participaran en la V Jornada de Fisioterapia de I'Esport del CFC.

e S’abordaran temes com la dona en I’esport, la prevencio i les estratégies de recuperacio i
la tornada a la competicio.

El proper divendres 9 de maig de 2025, el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya celebra la
cinquena edicio de la Jornada de Fisioterapia de |'Esport, un esdeveniment que s'ha consolidat
com a referent en I'ambit de la fisioterapia esportiva. La Jornada, que tindra lloc a I'hotel
Catalonia Barcelona Plaza, reunira professionals destacats per abordar temes clau en la salut i
el rendiment esportiu.

El dega del CFC, Ramon Aiguadé, inaugurara la Jornada, que s'estructurara en cinc taules
tematiques:

e Ladonaen l'esport: de la salut al rendiment. Amb ponéncies sobre el cicle menstrual i
el sol pelvia, a carrec d'Eva Ferrer Vidal-Barraquer, Sandra Escola Casas i Marta Bou
Segura.

e Reptes isolucions en la salut esportiva. Amb intervencions de David Dominguez
Alatorre i Cristina Adilldn Camdn, centrades en el déficit energetic relatiu en I'esport
(RED-S) i eines per a la prevencio de lesions.

e Elrol de la fisioterapia en I'’equip meédic: col-laboracié i eéxit. Amb experiéncies de
col-laboracio interdisciplinaria en seleccions nacionals de basquet i futbol, presentades
per Elena Isla Paredes i Juan Carles Gonzalez.

e Estratégies de recuperacio i optimitzacio del rendiment. Amb ponéencies de David de
Toro Escursell, Maria Antonia Lizarraga Dallo, Julio Calleja Gonzélez i Tofii Martos
Moreno, abordant la recuperacid en esports col-lectius i la psicologia esportiva.

e Des de la prevencié fins a la tornada a la competicié. Amb Josep Gebelli Jové, Beti
Orden Anglada i Albert Torner Ballesteros, tractant la biomecanica, la rehabilitacio de
lesions i les exigéncies de I'alt rendiment.

La Jornada finalitzara amb la cloenda a carrec de Cristina Adillon, secretaria del CFC.

Aquesta jornada subratlla la importancia de la fisioterapia esportiva en totes les etapes de la
vida esportiva, des de la prevencid fins a la recuperacié de lesions, i el seu paper fonamental
en I'equip medic multidisciplinari.


https://vesport.fisioterapeutes.cat/ca/programa

Sobre el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya és el col-legi professional que defensa els interessos del col-lectiu de
fisioterapeutes catalans i que alhora vetlla per les bones practiques en fisioterapia. Actualment, compta amb més de
13.000 col-legiats i col-legiades, per als quals desenvolupa accions de formacid, orientacio, assessorament, defensa i
difusid de la professio.
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AREA DE COMUNICACIO
C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona
Telefon 93 207 50 29

www.fisioterapeutes.cat/comunicacio
comunicacio@fisioterapeutes.cat
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