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PLANIFICAR LA SETMANA SORTIR JUGAR | MOURE'NS
AMB ACTIVITATS ESCOLARS A AIREJAR-NOS
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EVITAR ADEQUAR MANTENIR
MALES POSTURES LES ZONES D'ESTUDI UN BON DESCANS
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INCENTIVAR EL JOC JOCS JOCS DE
ATERRA DE TAULA/A LA TAULA RELAXACIO
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INCENTIVAR HABITS SALUDABLES CREAR RECORREGUTS PER CASA
| FER PARTICIPS ELS NENS QUE CONVIDIN AL MOVIMENT
ALACUINA
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