
       Manual: Exportar i importar contactes entre el Webmail antic i el nou 

 

             Pas 1: Exportar els contactes des del Webmail antic 

1. Accedeix a la pàgina web del Col·legi: 

https://www.fisioterapeutes.cat/ 

2. Prem sobre la icona en forma de sobre que trobaràs en la part superior esquerra 
de la pàgina web del Col·legi  

 

3. T’apareixerà la següent finestra:  

 

4. Introdueix el teu correu electrònic col·legial i la teva contrasenya d’accés. Per 
exemple: 

 

https://www.fisioterapeutes.cat/


5. En l’apartata “Escull el webmail amb el que vols iniciar sessió”, selecciona “Antic 
Webmail”. 

6. Prem sobre el botó “Entrar”, i accediràs al teu webmail: 
 

 

7. Dins del teu correu col·legial, prem sobre l’opció “Contactes” que trobaràs en el 
menú superior dret . 

 

8. A continuació, fes clic a "Exportar" i, al desplegable, selecciona "Exportar-ho 
tot". 

 

9. Es descarregarà un fitxer amb extensió .vcf a la carpeta de descàrregues del teu 
ordinador. 

      Aquest fitxer conté tots els contactes i es pot importar fàcilment a la nova plataforma 
de correu. 

 

  



             Pas 2: Importar els contactes al nou Webmail  

1. Per accedir al nou correu, ves a la pàgina web del Col·legi.  
2. Clica a la icona del sobre i en la finestra que t’apareixerà: 

1. Introdueix el teu correu electrònic col·legial 
2. Introdueix la teva contrasenya 
3. Selecciona “Nou Webmail”  
4. Prem sobre el botó “Entrar”, i accediràs al teu webmail en un interface 

nou: 

 

3. Prem sobre l’opció “Contactes”. 

 

4. Dins de “Contacte”, fes clic al botó en forma de núvol : 

 

5. Selecciona “Importar contactes” i apareixerà la finestra d’exploració de fitxers: 
 

 
 



6. Selecciona el fitxer .vcf que vas descarregar del Webmail anterior i que trobaràs a 
la carpeta de descarregues del teu ordinador. 

7. Un cop localitzat el fitxer de contactes, prem sobre el botó “Abrir” de la finestra 
d’exploració de fitxers 

8.      Els contactes apareixeran immediatament a la llibreta del nou Webmail. 

9. Confirma que la importació ha funcionat correctament accedint a ‘Contactes’ del 
compte i comprovant que els usuaris estan a la teva nova agenda. 

  



      Manual: Exportar e importar contactos entre el Webmail antiguo y el nuevo

 

             Paso 1: Exportar los contactos desde el Webmail antiguo 

1. Accede a la web del CFC. 

2. Accede a tu correo electrónico con dominio @fisioterapeutes.org (Webmail) 
pulsando en el sobre. 

 

3. Haz clic en ‘Webmail antiguo’. 

 

4. Introduce tu correo colegial y la contraseña de acceso. 
5. Selecciona “antiguo  webmail” y pulsa en entrar 
6. Una vez dentro, en el menú superior, haz clic en "Contactos" 

 

7. A continuación, para poder transferir tus contactos a la nueva plataforma, haz clic 
en "Exportar" y, en el desplegable, selecciona "Exportarlo todo". 



 

 

8. Se descargará un archivo con extensión .vcf en la carpeta de descargas de tu 
ordenador. 
 
      Este archivo contiene todos los contactos y se puede importar fácilmente a la 
nueva plataforma de correo.

 

 

  



             Paso 2: Importar los contactos al nuevo Webmail 

1. Para acceder al nuevo correo, ve a la pantalla de inicio de la web del CFC. Haz 
clic en el icono del sobre y, a continuación, en “Nuevo Webmail” con tu 
cuenta de correo con dominio @fisioterapeutes.org. 
 

 

 
2. Para transferir todos tus contactos, ve al apartado “Contactos”. 

 

3. Haz clic en el botón con el símbolo de la nube. 

 

4. Selecciona 'Importar contactos' y aparacerá la ventana de ficheros. 

 

5. Selecciona el archivo .vcf que descargaste del Webmail anterior, que 
encontrarás en la carpeta de descargas de tu ordenador. 



6.      Los contactos aparecerán inmediatamente en la libreta del nuevo 
Webmail. 
 

7. Confirma que la importación ha funcionado accediendo a los contactos de la 
cuenta y visualizando que los usuarios están en tu nueva agenda.  



 

 


