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CURSES D’ORIENTACIO DiFT 2026

EN QUE CONSISTEIX LUACTIVITAT?

Les curses d’orientacié consisteixen a trobar unes banderoles amagades pels carrers, parcs i
espais publics de I'entorn amb I'ajuda d’un mapa.

Es una activitat apta per a tots els publics. Cada equip pot decidir quant temps hi vol dedicar i
guantes banderoles vol buscar; no és obligatori completar tot el recorregut.

Els participants poden fer el recorregut caminant o corrent, segons la decisid de cada equip.
No es requereixen coneixements especifics d’orientacié per participar-hi.

Abans de l'inici de cada cursa, es fara una explicacid de l'activitat a totes les persones
participants.

Guanyara l'equip que hagi trobat més banderoles en menys temps.
Els equips han d’estar formats per un minim de 3 i un maxim de 5 persones.

Es obligatori que totes les persones participants coneguin i compleixin la normativa que figura a
continuacio.

Es lliuraran medalles a tots els membres dels tres primers equips, fins a un maxim de cinc
medalles per equip.

Es pot participar en una o en diverses curses. Els equips que participin en un minim de tres curses
podran formar part de la classificacié del Campionat Final.

NORMATIVA PER A LES PERSONES PARTICIPANTS

S’han de respectar en tot moment les normes de transit de la ciutat. Lequip que no les respecti
podra ser desqualificat.

Cada participant i cada equip ha de vetllar per la seva propia seguretat, ja que l'activitat es
desenvolupa en un entorn urba. No es faran talls de transit per facilitar el pas dels participants.

Totes les persones participants han de respectar els drets de la resta de competidors, aixi com
tot el material de la cursa.

No es poden trepitjar jardins ni malmetre elements naturals o artificials. Lincompliment
d’aquesta norma comportara la desqualificacio de I'equip si se’n comprova la responsabilitat.
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L'organitzacio no es responsabilitza dels possibles accidents de les persones participants que no
compleixin les normes de circulacid. Tampoc no es responsabilitza de la perdua o el
deteriorament dels objectes personals o materials que portin durant I'activitat.

Si un equip es retira, ha de passar obligatoriament per la meta i comunicar la retirada al personal
de control de la cursa.

En arribar a la meta, els participants han de lliurar immediatament la targeta de control al punt
de control tecnic de sortida i arribada.

Tots els equips han de passar per la meta, com a maxim, dues hores després del seu horari de
sortida. A partir d’aquest moment, el circuit es considerara tancat i es deixara de comptabilitzar
el temps.

NORMATIVA DEL CAMPIONAT FINAL

Els equips que vulguin participar en més d’una cursa i optar a la classificacié del Campionat Final
han de tenir en compte les condicions seglients:

Lequip s’ha d’inscriure sempre amb el mateix nom i ha d’indicar en quines curses ha participat.

Per participar en el Campionat Final, I'equip ha d’haver participat, com a minim, en tres curses
del circuit.

Com a minim, tres integrants de I'equip han de ser els mateixos en les diferents curses.

Es lliurara un premi al primer equip classificat del Campionat Final.



